
 

Przygotowana na podstawie badań naukowych porada 

pielęgniarska jest udowodnioną w EBN wartością dla 

pacjentów. Przygotowuje do samozarządzania 

objawami, chorobą i zwiększa efektywność opieki 

umożliwiając tym samym lepszą jej wycenę, analizę 

wpływu na system, na płatnika i na proces 

terapeutyczny. 

„Samozarządzanie polega na zajęciu się wieloma behawioralnymi 

czynnikami ryzyka, tj. jak: aktywność fizyczna, dieta, palenie tytoniu i 

alkohol poprzez trzy podstawowe zadania:  

1) monitorowanie oznak i objawów choroby oraz zarządzanie nimi;  

2) angażowanie się w zachowania zdrowotne i związane ze stylem życia 

oraz właściwe przyjmowanie leków; i 

3) utrzymywanie regularnych kontaktów z pracownikami ochrony zdrowia.” 

 

JESIEŃ Z FLORENCJĄ 2022 
WARSZTATY  

PORADA PIELĘGNIARSKA W KOORDYNOWANEJ OPIECE ZDROWOTNEJ  

 

Uczestnicy: pielęgniarki, położne, nauczyciele akademiccy 

Cel: 

- Wzmocnienie kompetencji w zakresie poradnictwa i doradztwa dla pacjentów opartego na EBM; 

Program obejmuje efekty uczenia się : 

Wiedza:  

1) Omawia oparte na EBM/N wytyczne tworzenia porady/teleporady pielęgniarskiej w koordynowanej opiece zdrowotnej. 

Umiejętności: 

1) Przygotowuje scenariusz porady pielęgniarskiej. 

2) Zaplanuje opiekę z i dla pacjenta oraz administruje planem opieki (deleguje kompetencje) z wykorzystaniem pielęgniarskiej ścieżki 

klinicznej.  

Postawa: 

Rozumie swoje ograniczenia i bariery ze strony pacjenta  w zarządzaniu objawami i realizowaniu planu opieki. 

Rozumie znaczenie posługiwania się ujednoliconą terminologią w zarządzaniu jakością opieki i bezpieczeństwem jej realizacji. 

 

Liczba osób w grupie Cena szkolenia za osobę 

3 - 4 600,00 PLN brutto 

5 - 8  500,00 PLN brutto 

9 - 15 400,00 PLN brutto 

Szkolenie obejmuje 8 godzin dydaktycznych. 

Terminy warsztatów do uzgodnienia, kontakt: fundacja.florencja@gmail.com  

W pakiecie oferujemy: warsztaty z wykorzystaniem materiałów do planowania opieki, podręcznik do przeprowadzenia porady pielęgniarskiej.  

Uczestnicy otrzymują dostęp do bezpłatnego udziału w webinariach organizowanych przez Fundację. Tematy webinariów będą wysyłane na indywidualne konta e-mail. 


